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             ldrig hørt om dryland,
zoomers eller crossover vending? Der er
mange ting at holde styr på i
svømmeverdenen - så vi hjælper lidt på
vej med vores A-Å guide til nye
svømmere (og deres forældre). 

A



Køb nogle briller der sidder godt fast. Det er ikke
sjovt at tabe brillerne i en konkurrence. 

HSK har egne badehætter, de kan købes via
hjemmesiden - og afhentes på kontoret i Flintholm.





Dfor disk og dryland



E for ernæring



Ffor Fri, Frivillig, Forventninger,
FB-grupper, Fly og Flyvende start



Ffor Fri, Frivillig, Forventninger,
FB-grupper, Fly og Flyvende start



Ffor Fri, Frivillig, Forventninger,
FB-grupper, Fly og Flyvende start



for GuldbadehætteG



for Holdleder, Heat og
HoldkapH



for Holdleder, Heat og
HoldkapH



for Indsvømning og IM:
Individuel MedleyI



for JuleferieJ
De fleste svømmehold holder
juleferie. Men T1 og Elite fortsætter
typisk træningen mellem jul og
nytår.



for Kanten, Kantmad, Kampråb, Kop,
Kammeratskab, Kortbane, Kravtider,
KlubtøjK



for Kanten, Kantmad, Kampråb, Kop,
Kammeratskab, Kortbane, Kravtider,
KlubtøjK



for Kanten, Kantmad, Kampråb, Kop,
Kammeratskab, Kortbane, Kravtider,
KlubtøjK



L for Langbane og Livetiming



L for Langbane og Livetiming



MMfor Medleyfor Medley



Nfor Nål



Ofor Official og Overdommer



P for Pastsalat, Pull bouy, PR
og Plader



Q for Quiz





S for Sammenhold, Stævner,
Startskammel, Sæsonafslutning, Svøm
stopur, Streamline og Svømmetaske



S

Startskammel

Sæsonafslutning

for Sammenhold, Stævner,
Startskammel, Sæsonafslutning, Svøm
stopur, Streamline og Svømmetaske



S for Sammenhold, Stævner,
Startskammel, Sæsonafslutning, Svøm
stopur, Streamline og Svømmetaske



T for T1,T2,T3, Teknikskolen
og Tidtager



Ufor Under vand og Udstyr

Udstyr



V for Vandpolo og
Vandret edderkop



V for Vandpolo og
Vandret edderkop



Z for Zoomers



X for X- svømmere



Y for Yngste og YMCA



Øfor Øvelse



Åfor Årgangssvømmere


